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PRO DETI

Vdzeni rodice,

dovolujeme si Vds pozvat na rodicovskou
kavdrnu s ndslednou diskusi na téma

DUSEVNI ZDRAVI
DETi A MLADYCH
LIDI

@ 7. prosince 2022, ¢as: 17 - 18:30

A

D Cirkevni gymndzium Kutnd Hora, aula

Spolecné budeme hledat zplisoby, jak vytvofit prostor

pro vzdjemnou komunikaci a porozumeni, které je zdkladem
pro zdravy vyvoj ditéte. PopiSeme fenomén stresu a posilovdni
odolnosti déti pfi zvldddni zatézovych situaci. Pfedstavime Vdm
nastroje, jak detekovat priciny ndaroc¢ného nebo rizikového
chovdni a jak na né reagovat. Poradime, jak zjistit skute¢né
potfeby ditéte / mladého ¢lovéka a ndsledné s nim jako

rodiC pracovat, jak problematickou oblast identifikovat

jiz v zdrodku, kdy je vhodné vyhledat pomoc a na koho se

obratit.
Setkdnim Vds spolec¢né s psycholozkou Terezou Koutnou Ucast
provedou odbornici z tym0 dusevniho zdravi pro déti, na akci je

Hana Mékotovd a Milos Brezina, a Lenka Heékovd za COSIV. bezplatnd.
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