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1. OBECNA CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO KLUBU

Skolni klub pri Cirkevnim gymnaziu v Kutné Horfe se nachazi v prostorach jizniho kfidla
vorsilského klastera. Skolni klub nabizi nasim studentim vhodné volnotasové aktivity (sportovni,
vzdéldvaci, zdjmové i umélecké), ale také zazemi pro odpotinek, pfijemné traveni volného c¢asu
nebo pfipravu na vyucovani. B

Néktefi studenti cirkevniho gymnazia denné dojiZzdéji z vétsich vzdalenosti (aZ 30 km). Casto
ve Skolnim klubu zdistavaji v dobé po vyucovani a €ekaji na vhodny spoj.

Program Skolniho klubu usiluje o vytvareni zdravé osobnosti, ktera si najde své misto ve
zdravé socialni skupiné a bude odolna vici negativnim patologickym jevim.

Skolni klub vytvari spolecenstvi Zakd a vychovateld, které umoZiuje respektovdni druhych,
vede k lidské distojnosti, spravné komunikaci a vzajemné spolupraci. Vytvari prostor pro
smysluplny, tvofivy a aktivni volny Cas.

Vychovatelé citlivé a individualné pomahaji k osvojeni zakladnich moralnich hodnot v
kfestanském duchu.

Poslanim $kolniho klubu je vzdélavat a vychovdvat Zaky k pojmim Libertas, Eruditio, Veritas
f(svobol_(lja, vzdélanost a pravda), které jsou hlavnim motivaénim zaméfenim Cirkevniho gymnazia v

utné Hore.

IT. CILE VYCHOVNE-VZDELAVACE PRACE VE SKOLNIM KLUBU

Hlavnim cilem vychovy ve Skolnim klubu je naucit Zaky smysluplné a aktivné vyuZzivat volny
cas, formovat jejich zajmy a vést ke zdravému Zivotnimu stylu.

Jednotlivé vzdélavaci cile jsou sluCovany do rozvijeni kompetenci, které vybavuji Zaky
cinnostné zamérenymi a prakticky vyuZitelnymi dovednostmi. Prostfednictvim volnocasovych aktivit
jsou posilovany a rozvijeny:

* kompetence k uceni - Zak vyuZiva efektivni zplsoby uceni, viima si souvislosti mezi jevy,
ziskava védomosti z riznych zdroju, ziskané poznatky dava do souvislosti;
* kompetence k feseni problémi - Zak hleda ruzné zpisoby feseni problému, rozliSuje spravna

a chybna feseni, uvédomuje si zodpovédnost za své rozhodnuti;

e komunikativni kompetence - Zak komunikuje kultivované, nasloucha druhym, vyuZiva
informacni a komunikacni prostfedky, umi se vyjadfit pisemng;

e socialni a interpersonalni kompetence - Zak spolupracuje ve skuping, respektuje dohodnuta
pravidla, je tolerantni k odliSnostem, uci se planovat, organizovat, hodnotit;

e obcanské kompetence - Zak si uvédomuje sva prava a prdva druhych, respektuje socialni a
kulturni prostredi, tradice, posiluje vztah k Zivotnimu prostredi;

e kompetence k aktivnimu Zivotnimu stylu - Zak rozviji své zajmy, orientuje se v moznostech
smysluplného vyuziti volného casu.

Konkrétni cile:

« vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (vychova k odpovédnosti za své télesné, psychické a
dusSevni zdravi, spravné stravovaci navyky, time management, pitny rezim, biorytmy%;

« formovani Zivotnich postoji (prevence socialné patologickych jevd, vytvafeni spoleensky
7adoucich hodnot a zaklad{ pravniho védomi, vychova k solidarismu, toleranci);

« Clovék jako jedinec (vytvareni vlastni bezpecné socialni skupiny, odpovédnost za své
chovani, posilovani pozitivniho mysleni, ovladani negativnich emoci, temperament, role);

» C¢lovék a spolecnost (ekologie, ekonomika, vlastenectvi, rodina);

e komunikacni dovednosti %schopnost se vyjadrfit pisemnou i astni formou, schopnost
naslouchat, komunikaéni signaly, Fet téla).



I11. 0BSAH A FORMY CINNOSTI VE SKOLNIM KLUBU

Zakladnim prostredek prace ve skolnim klubu je hra, ktera pfinasi kladné emoce, navozuje

nové zazitky a vyuZiva prvky zdZitkové pedagogiky. UCastnik hry nasazuje své sily, vytrvalost,
intelekt, fantazii, vstupuje do nejrGznéjsich roli, proZivda nejrtiznéjsi emoce prostiednictvim
individualniho nebo tymového souboje

Cinnost sSkolniho klubu je organizovana témito formami zajmového vzdélavani:

pravidelna ¢innost v zajmovych utvarech;

porada prilezitostné akce;

v pribéhu dne nabizi spontanni aktivity;

umoznuje Zaklim odpocinek a pfipravu na vyucovani.

1. Obsah odpocinkovych a rekreacnich cinnosti ve Skolnim klubu - ¢innosti mohou byt organizované
hromadné, nebo mohou mit charakter spontanni aktivity podle individudlnich potfeb Zaku:

relaxacni cviceni, klid na pohovce, venku na zahradé; .

stolni spolecenské hry - Sachy, Aktivity, Osadnici z Katanu, Bing go, Live, (esko, Evropa,
Svét;

stolni fotbalek;

zajmova Cetba;

prace na PC, poslech hudby, Just dance;

hra na hudebni nastroje (klavir, kytara);

vypravéni vlastnich zazitkd, neformalni rozhovory aj.

2. Obsah zajmovych cinnosti ve Skolnim klubu - cinnosti jsou organizované v jednotlivych

zajmov
L]

ych Gtvarech pravidelné, nepravidelné a prileZitostné:

zajmové cinnosti spolecenskovédni vedou k poznani aktudlniho spolecenského déni a
nékterych historickych udalosti. Sledovani politickych a spolecenskych udalosti u nas a ve
svété formou diskusi, neformdalnich rozhovord, cetbou ¢asopisi (History, Respekt, Echo).
Aktivni acast Skolniho klubu na oslavach 17. listopadu. Slaveni a pfipominka lidovych tradic,
zvykd, svatk( (Pamatka zemfelych, Mikuldadské zastaveni, pfedvanocni veferni program,
velikono€ni zvyky aj.);

zajmové &innosti pracovné-technické. Prace s rliznymi materidly na ART-dZemu (pleteni a
hackovani, koralkovani, plsténi ovcCi vlny, filcovani, malovani na sklo, papirové origami,
pleteni koSickli z pedigu, vyroba podzimnich, vanocnich, velikonocnich a jarnich dekoraci,
Siti, realizace vanocnich a velikonoCnich vystav, vareni a peceni, aranzovani kvétin ve
vorsilské kapli);

zajmové cinnosti estetickovychovné formuji a utvareji vztahy Zakl k prirodé, spolecnosti a
jejim materidlnim a kulturnim hodnotam.

- vytvarné zajmové ¢innosti (malba, kresba, grafické techniky, modelovani, ndvstévy vystav,
prace s literaturou o vytvarném uméni, rozhovory);

- hudebni zdjmové €innosti (hra na hudebni nastroje, besedy o soutasné hudebni scéné,
poslech hudby, sborovy a sélovy zpév na Schole, priprava hudebnich programil k riznym
pfileZitostem na cirkevnim gymnaziu);

- zajmové &innosti literarné-dramatické (Cetba, pfednes, dramatické hry a improvizace,
zameérené na rozvijeni pozndvacich procest, komunikativnich dovednosti, socidlnich vztahl a
socialni percepci, ucast divadelniho krouzku SK na krajskych divadelnich soutéZi);



- zajmové Cinnosti télovychovné, sportovni a turistické prispivaji k fyzické zdatnosti a
psychické odolnosti (kondi¢ni cviceni a zdravotni cviceni, Just dance, joga, pohybové hry na
vorsSilské zahradé - fotbal, rugby, badminton, lakros, petangue frisbee aj., estetické formy
cviCeni, sezonni sporty a zdbavy - plavani, bruslem pési turistika, kazdorocni poradani
turnaje ve florbale divek cirkevnich skol, pravidelné sportovnl krouzky 5K - basketbal,
florbal, stolni tenis, gymnastika, icast 5K na Oblastnim kole Hlidek mladych zdravotnlku
spoluprace S Ceskym cervenym krlzem)

* konverzace v anglickém jazyce pro primu
- kompetence k uceni (zdGrazfiujeme schopnost plynné komunikovat, vedeme k propojovani
probranych témat a jazykovych jevl);
- kompetence komunikativni (fe$ime jednoduché problémové situace v daném jazyce,
uzivame moderni komunikacni technologie k posileni dorozuméni textovymi, hudebnimi a
poslechovymi cvienimi).

3. PrileZitostné akce - zahrnuji nabidku organizovanych pfileZitostnych nebo cyklickych akci
vychovné-vzdélavaciho nebo rekreaéniho charakteru. Skolni klub pravidelné porada a organizuje
Turnaj cirkevnich Skol ve florbalu divek, pravidelné se ucastni Katolické gymnazium Trebic,
Biskupské gymnazium Brno, Biskupské gymnézium Ceské Budéjovice, Biskupské gymnézium Hradec
Kralové. Spolupracujeme se Skolnim klubem Biskupského gymnazia Hradec Kralové. Spolecné
organizujeme sportovni zaZitkovou akci na Molltalském ledovci v Rakousku. Skolni klub se
pravideln& G¢astni Oblastniho kola Hlidek maldych zdravotnikd, které organizuje Cesky €erveny kfiz
v Kutné Hore.



IV. CASOVY PLAN
Vzdélavaci program skolniho klubu je stanoven na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu, tzn.

pro Zaky nizsiho gymnazia na Cirkevnim gymnaziu v KH.
V ramuhjednotllvych tematickych celkld planujeme ve Skolnim klubu ¢innosti ve tfech moZnych
drovnic

* pribéZné kaZzdodenni plsobeni pedagogi volného casu, které se vztahuje k danému tématu;

* Tizend organizovana cinnost, ktera postupuje podle tydenni skladby zaméstnani;

* prileZitostné akce soustfedéné k urcitému vybranému tématu;

e pfiprava na vyucovani, procviCovani uciva, vzajemné prezkousSeni, opakovani, konzultace.

V. MATERIALNI PODMINKY

Skolni klub pfi Cirkevnim gymnadziu v Kutné Horfe se nachazi v prostorach jizniho kfidla
vorsilského klastera. VolnoCasqvé aktivity probihaji v prostorach skolniho klubu (dvé herny
s hygienicko socialnim zazemim), v knihovné cirkevniho gymndzia, na zahradé vorsilského klastera,
v gymnastickém salu, v télocvicné Vychovného Gstavu, v aule (G a podle charakteru aktivit i mimo
prostory skolniho klubu.

VI. PERSONALNI PODMINKY

Na Cirkevnim gymnazium v Kutné Hore je Cinnost Skolniho klubu zajistovana tfemi pedagogy
volného casu a dvéma externisty. Pocet kvalifikovanych pedagogickych pracovniki se odviji podle
poctu nabizenych zajmovych cinnosti daného Skolniho roku.

VII. EKONOMICKE PODMINKY

Zaci mohou vyuzivat zazemi skolniho klubu na zakladé prihlasovaciho listku a prispévku
50 K¢ za pololeti. Studenti, ktefi se acastni zajmovych ¢innosti nabizenych klubem, plati navic
200 K¢ za pololeti, pficemz pocet krouzk( neni omezen.

VIIL. ZAJISTENT BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI

Skolni klub j je soucasti Cirkevniho gymnazia v Kutné Hofe. Bezpecnost a ochrana zdravi Zak
jsou zajistovany v ramci Skoly. Skolni fad stanovi obecné pravidla chovani zakd. Ostatni podminky
jsou zarazeny do vnitfniho fadu Skolniho klubu.
Podmlnky pro hygienické a bezpecné plisobeni:
vhodna struktura cinnosti a skladba zaméstnani s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu;
vhodny stravovaci a pitny reZzim;
zdravé prostredi uzivanych prostorﬁ podle platnych norem;
bezpecné pomicky;
ochrana Gcastnikl pred drazy;
vyrazné oznaceni viech nebezpetnych pfedmétid a ¢asti vyuZivanych prostor( (zpracovani
a zverejnéni provoznich Fédﬁi pravidelna kontrola prostor a zafizeni z hlediska jejich
bezpecnosti;
e dostupnost prostiedkd prvni pomoci, kontaktd na [ékafe, prakticka dovednost

zaméstnancl poskytovat prvni pomoc.



Psychosocialni podminky:
* vytvdreni pohody prostfedi, pfiznivé socialni klima;
* respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémdm, vSestranny prospéch ditéte.

IX. PODMINKY PRO CINNOST ZAKO SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Skolni klub navstévuji také Zaci se specidalnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi vyzaduji
specificky pfistup vychovy a vzdélani. Postupy, nabidka aktivit a prostfedi by mély usnadfovat
osobnostni a socidlni rozvoj i socidlni integraci Zdka. Vénovat pozornost je tfeba i Zakim s
oslabenym rodinnym zdzemim, jedincdm pochazejicich z jazykové a kulturné odlisSného prostfedi
a Zakdm mimofradné nadanym a talentovanym.



