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Cislo

Téma otazky

A) Kosterni sval a jeho kontrakce, nervosvalova ploténka a stah svalu jako celku,
motoricka jednotka, srde¢ni a hladky sval
B) Prvni pomoc u poranéni patere, poranéni koncetin, Girazové amputace, osetfeni ran

A) Kardiovaskularni systém, srde¢ni cyklus, zahajeni srde¢niho stahu a kontrakce,
regulace srdecniho vydeje, StarlingQv srdecni zakon, krevni cévy, rizeni krevniho tlaku a
objemu krve, lokalni regulace krevniho pratoku

B) Zakladni neodkladnd resuscitace dospélych a déti, zastava masivniho zevniho
krvaceni, vnitrni krvaceni a prevence Soku, bezvédomi

A) Respira¢ni systém, mechanika dychani, transport plyn(, transport kysliku a oxidu
uhlicitého krvi, regulace dychani

B) Prvni pomoc u poranéni hrudniku, pneumotorax, pp pfi uzavéru dychacich cest cizim
télesem

A) Rendlni systém, filtrace v ledvinach, zpétnd resorpce a sekrece, proximalni tubulus,
Henleova klicka a distalni nefron, regulace osmolality plazmy a objemu tekutin,
udrZovani acidobazické rovnovahy

B) Termoregulace, tvorba tepla, ztraty tepla, fizeni télesné teploty. Prvni pomoc pfi
poskozeni teplem a chladem, popaleniny, Gpal a dzeh, omrzliny, podchlazeni

A) Prehled traviciho systému, metabolismus, motilita, traveni, vstrebavani, skladovani.
B) Fyziologie vyZivy

A) Burika, transport latek pres bunéénou membranu, iontové kandly, sloZeni lidského
téla
B) Zdroje energie, bazalni, klidovy, pracovni metabolismus

A) Zakladni funkce krve, sloZeni krve, sraZeni krve, krevni skupiny, tkdriovy mok, mizni
s%stém, imunitni systém
B) Pohybova aktivita a zdravi

A) Obecnd fyziologie nerv(, nerv-drazdiva tkan, podmét-stimulus, podraZzdéni-excitace,
vzruch-klidovy a akcni potencidl, vedeni vzruchu
B) Sportovni hry - HCJ, zakladni pravidla (florbal, fotbal)

A) Z1azy s vnitini sekreci (hypotalamus hypofyza, stitna Zlaza, pristitna téliska, slinivka
brisni, nadledvinky, ledviny), fizeni sekrece hormond
B) Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence, civilizacni choroby




10

A) Autonomni (vegetativni) nervovy systém
B) Senzorické funkce, somatovisceralni citlivost, koZni smysly, propriorecepce, bolest

11

A) Metabolismus sacharidd, zdroj energie ATP
B) Sportovni hry - HCJ, zakladni pravidla (basketbal, volejbal)

12

A) Svalové dysbalance, posturalni a fazické svaly, vyrovnavaci a kompenzacni cviceni,
dechova cviceni, regenerace
B) Zdravy Zivotni styl, vyznam pohybu pro zdravi, obezita, biorytmus

13

A) Rozvoj pohybovych schopnosti - vytrvalosti a sily
B) Metodika sjezdového lyZovani, pravidla FIS, metodika béZeckého lyZovani, mazani,
klasicka technika, volny zpUsob béhu na lyZich

14

A) Rozvoj pohybovych schopnosti - rychlosti a obratnosti
B) Charakteristika plaveckého sportu, vyznam plavani, faktory determinujici plavecky
vykon, zakladni principy spravného plavani, plavecké zpUsoby

15

A) Pobyt v pfirodé, zasady a pravidla chovani, orientace v terénu
B) Vodni turistika, vodacké vybaveni, bezpe¢nd jizda na kanoi, zachrana v tekouci vodé

16

A) Centralni nervovy systém - velky mozek, bazélni ganglia, limbicky systém, kdra
velkého mozku
B) Kognitivni procesy - vniméni, pamét, uceni

17

A) Senzorické funkce - zrak, sluch, rovnovazné dstroji
B) V3eobecny adaptaéni syndrom - stres

18

A) Zakladni funkce centralniho nervového systému, micha, mozkovy kmen, mozecek,
mezimozek . 5

B) Vychova a télesna kultura antického Recka a Rima, myty a skutecnost antickych
olympijskych her

19

A) Atletika, rozdéleni béZeckych a skokanskych disciplin
B) Olympijské hry po roce 1896, myslenka olympismu, fair play, symboly OH

20

A) Gymnastika, motoricko-funk¢ni priprava, rozdéleni disciplin, gymnastické nazvoslovi
B) Historie télovychovy v CR - organizace Orel a Sokol, svazova télovychova




