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Číslo Téma otázky

1

A) Kosterní sval a jeho kontrakce, nervosvalová ploténka a stah svalu jako celku, 
motorická jednotka, srde ní a hladký svalč
B) První pomoc u poran ní páte e, poran ní kon etin, úrazové amputace, ošet ení raně ř ě č ř

2

A) Kardiovaskulární systém, srde ní cyklus, zahájení srde ního stahu a kontrakce, č č
regulace srde ního výdeje, Starling v srde ní zákon, krevní cévy, ízení krevního tlaku a č ů č ř
objemu krve, lokální regulace krevního pr tokuů
B) Základní neodkladná resuscitace dosp lých a d tí, zástava masivního zevního ě ě
krvácení, vnit ní krvácení a prevence šoku, bezv domř ě í

3

A) Respira ní systém, mechanika dýchání, transport plyn , transport kyslíku a oxidu č ů
uhli itého krví, regulace dýcháníč
B) První pomoc u poran ní hrudníku, pneumotorax, pp p i uzáv ru dýchacích cest cizím ě ř ě
t lesemě

4

A) Renální systém, filtrace v ledvinách, zp tná resorpce a sekrece, proximální tubulus, ě
Henleova kli ka a distální nefron, regulace osmolality plazmy a objemu tekutin, č
udržování acidobazické rovnováhy
B) Termoregulace, tvorba tepla, ztráty tepla, ízení t lesné teploty. První pomoc p i ř ě ř
poškození teplem a chladem, popáleniny, úpal a úžeh, omrzliny, podchlazení

5
A) P ehled trávicího systému, metabolismus, motilita, trávení, vst ebávání, skladování.ř ř
B) Fyziologie výživy

6

A) Bu ka, transport látek p es bun nou membránu, iontové kanály, složení lidského ň ř ěč
t laě
B) Zdroje energie, bazální, klidový, pracovní metabolismus

7

A) Základní funkce krve, složení krve, srážení krve, krevní skupiny, tká ový mok, mízní ň
systém, imunitní systém
B) Pohybová aktivita a zdraví

8

A) Obecná fyziologie nerv , nerv-dráždivá tká , podm t-stimulus, podrážd ní-excitace, ů ň ě ě
vzruch-klidový a ak ní potenciál, vedení vzruchuč
B) Sportovní hry – H J, základní pravidla (florbal, fotbal)Č

9

A) Žlázy s vnit ní sekrecí (hypotalamus, hypofýza, štítná žláza, p íštítná t líska, slinivka ř ř ě
b išní, nadledvinky, ledviny), ízení sekrece hormonř ř ů
B) Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence, civiliza ní chorobyč



10
A) Autonomní (vegetativní) nervový systém
B) Senzorické funkce, somatoviscerální citlivost, kožní smysly, propriorecepce, bolest

11
A) Metabolismus sacharid , zdroj energie ATPů
B) Sportovní hry – H J, základní pravidla (basketbal, volejbal)Č

12

A) Svalové dysbalance, posturální a fázické svaly, vyrovnávací a kompenza ní cvi ení, č č
dechová cvi ení, regeneraceč
B) Zdravý životní styl, význam pohybu pro zdraví, obezita, biorytmus

13

A) Rozvoj pohybových schopností – vytrvalosti a síly
B) Metodika sjezdového lyžování, pravidla FIS, metodika b žeckého lyžování, mazání, ě
klasická technika, volný zp sob b hu na lyžíchů ě

14

A) Rozvoj pohybových schopností – rychlosti a obratnosti
B) Charakteristika plaveckého sportu, význam plavání, faktory determinující plavecký 
výkon, základní principy správného plavání, plavecké zp sobyů

15
A) Pobyt v p írod , zásady a pravidla chování, orientace v terénuř ě
B) Vodní turistika, vodácké vybavení, bezpe ná jízda na kánoi, záchrana v tekoucí vodč ě

16

A) Centrální nervový systém – velký mozek, bazální ganglia, limbický systém, k ra ů
velkého mozku
B) Kognitivní procesy – vnímání, pam , u eníěť č

17
A) Senzorické funkce - zrak, sluch, rovnovážné ústrojí
B) Všeobecný adapta ní syndrom – stresč

18

A) Základní funkce centrálního nervového systému, mícha, mozkový kmen, moze ek, č
mezimozek
B) Výchova a t lesná kultura antického ecka a íma, mýty a skute nost antických ě Ř Ř č
olympijských her
 

19
A) Atletika, rozd lení b žeckých a skokanských disciplíně ě
B) Olympijské hry po roce 1896, myšlenka olympismu, fair play, symboly OH

20
A) Gymnastika, motoricko-funk ní p íprava, rozd lení disciplín, gymnastické názvoslovíč ř ě
B) Historie t lovýchovy vě   R – organizace Orel a Sokol, svazová t lovýchovaČ ě


